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Eieromelette! ¢
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Kartroffelsuppe* 4.2

mit getobten
Méhren*426.9 ynd
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mit gestobten
Méhren*4a69 und
Kartoffeln
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mit einem
Gefliigelwiirstchen®<
und einem
Brotchen*4a

Salatbar mit Eisberg, Mb‘hre,-Mais", Gurke und Kréduter-Dressing
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Vanillepudding®

Menii 2
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Apfelmus®
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Salatbar mit Chinakohl, ®

Menii 1

Obst

Menii 2

-Mais*, Radieschen, Méhre, und Curry-Dressing

16,10

Menii 3

-S|:)¢1ghe‘t‘ti"“'“l

-VoIIkorn

spaghetti*44e

2 panierte Gemiise-
stibchen! 44,6

mit Rinderbolognaise*4

mit

Linsenbolognaise® 4

]

mit cremiger
ChampignonsoBe*#a.62
und Gnocchis! 442

Salatbar mit Eichblattsalat, Radieschen, Rettich, Gurke und Joghurt-Dressing"*"

Menii 1

Bananenquark®

Menii 2

£
£

Menii 3

4 Gefliigel-
hackbdllchen! 44

4 vegane
Hackbillchen?4a.10

Hdhnchen-6Gyros

mit RahmsoBe* 462
Brokkoli und
Kartoffelpiiree®

mit vegetarischer
RahmsoBe* 462
Brokkoli und
Kartoffelpiiree®

]

mit KrautsalatcH
Tzatziki® und
Fladenbrot44et!

Salatbar mit Endiviensalat, Méhre, <@-Mais", Paprika und American-Dressing

Menii 1

Obst

Menii 2

£
b

16,9.10

Menii 3

Panierte

Lachsschnitte3.4.4e.10
(Aquakultur)

Vegane
Fischfrikadelle* 44

Makkaroni-
auflauf* 4262 qus
Bio-Makkaroni*#-4e

mit Krduterquark® (aus
Petersilie und Schnittlauch) und

Kartoffeln

mit Krduterquark® (aus
Petersilie und Schnittlauch)

und Kartoffeln

mit Kdse®
iberbacken

Salatbar mit Rémersalat, Méhre, Cocktail-Tomaten, Gurke und American-Dressing

Gurkenstick

16.9.10

Unsere Zertifizierungsnummer: *DE-SH-012-12009-B* * Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der
EG-Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012. Alle Tofu-und Sojaprodukte sind ausschlielich Bio-Erzeugnisse.

-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

Die MenUs und Komponenten mit dem

Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

- enth. Ei

- enth. Erdnisse

- enth. Fisch
-enth. Gluten
- enth. Weizen

4b

-enth.

Roggen

- enth. Gerste

-enth. Hafer 7
- enth. Dinkel 7a
- enth. Kamut 7b -

5 - enth. Krebstiere Tc

6 -enth. Milch einschl. ~ 7d - enth. C:

- enth. Walnuss 7h

-enth. Macadamlanuss
8 -enth.

Laktose Te
- enth. Schalenfriichte  7f
- enth. Mandeln 79
enth. Haselnuss

- enth. Pekannuss
- enth. Paranuss
- enth. Pistazie

Sulfite
- enth. Sellerie
- enth. Senf
- enth. Sesam

12 - enth. Soja

13 - enth. Lupinen
14 - enth. Weichti

- mit Farbstoff

(gen-tech-frei) - mit Konservierungsstoff

F - geschwarzt
G- mit Phosphat
H - mit Sii i

- mit G

A
B
C - mit
D
E

- geschwefelt

J - gewachst




